a prevenir el VPH

Estamos comprometidos con tu bienestar fisico y mental. Por eso, queremos
brindarte informacién que te ayudara a cuidar de tu salud y conocer algunas
acciones para prevenir el Virus del Papiloma Humano (VPH), la infeccion de
transmision sexual mas comun, la cual se estima que el 90% de las personas se
infectaran en algun momento de sus vidas, segun la Organizacion
Panamericana de la Salud.

(Conoce estos 5 datos sobre el Virus del Papiloma Humano )
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La infeccidn por el Virus del Papiloma El VPH puede transmitirse de una persona a otra
Humano, es la infeccion de transmision por el contacto piel a piel y a través de la
sexual mas comun. Algunos tipos pueden actividad sexual. Una persona con VPH puede
causar verrugas genitales y canceres. transmitir la infeccion, incluso cuando no

presente signos ni sintomas.
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Varias medidas pueden reducir la probabilidad
de contraer el VPH, incluyendo:

* Vacunacioén, considerando los grupos de edad recomendados.
* Usar condon de la manera correcta cada vez que tengas relaciones sexuales.
* Tener sexo con una persona que sélo tenga sexo contigo.

El VPH causa infeccion en cualquier El VPH no siempre es un signo de que tu o tu pareja
persona. No importa el sexo, la identidad estén teniendo sexo con otras personas. Los tipos
de género ni la orientacion sexual. mas comunes del VPH, llamados de “alto riesgo”

(tipos 16 y 18 del virus), pueden causar estos
canceres tanto en hombres como en mujeres:

e Cancer de cuello uterino

e Cancer de vulva

e Cancer de vagina

o Cancer de ano

» Cancer de boca y garganta

Contribuyamos a que mas personas puedan informarse sobre el
Virus del Papiloma Humano (VPH). Encuentra mas informacién en
www.infovph.cl

\ . . . L i
- Esta informacion no constituye consejo médico. En caso de dudas consulta a tu médico. N
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