Hablemos claro del
Virus del Papiloma Humano
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¢Qué es el VPH? ¢Como se transmite?
Es una infeccién de transmision sexual El VPH se transmite por el contacto piel a piel
comuin en hombres y mujeres. a través de la actividad sexual o contacto

genital sin sexo.
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¢Cudles son sus sintomas?

La mayoria de las personas no saben que tienen la infeccion
porque no presentan sintomas ni problemas de salud a causa
del virus y otros descubren que tienen el VPH cuando
presentan verrugas genitales.
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Mantente informado sobre el
Virus del Papiloma Humano

El VPH esta asociado a
canceres y verrugas genitales
Los cénceres relacionados al VPH
son los siguientes:

* Cuello uterino (cervical)

* Vagina

* Vulva

* Ano

¢Como NO puede transmitirse el
VPH?

El VPH no puede transmitirse de la siguiente
manera:

* Por el uso de inodoros.

+ Compartir alimentos o utensilios.

* No tener cierto nivel de higiene.

* Abrazar o al tomarse de la mano.

Asi mismo algunos tipos de VPH pueden ocasionar « Por nadar en piscinas o jacuzzis.

verrugas genitales en hombres y mujeres.
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¢Como se transmite el VPH?

Al tener sexo vaginal, anal u oral con una
persona que tenga el virus. También se
propaga a través del contacto directo de piel
con piel durante el sexo.

Si te quedan interrogantes
pendientes, acércate al area de
recursos humanos.

¢Como prevenir el VPH?

» Mediante la vacunacién contra el VPH, puedes
protegerte contra las enfermedades causadas
por este virus, considerando la edad
recomendada en el esquema de vacunacion.

* Usando condén de la manera correcta cada vez
que tenga relaciones sexuales. Esto puede

reducir las probabilidades de contraer VPH pero
podria infectar las areas que no cubre el condén.

« Teniendo sexo con una persona que sélo tenga
sexo contigo.

Encuentra mas informacion en www.infovph.cl
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